
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

少しはっとさせられるような、そんなタイトルの本に

出会いました。今の時代、皆がむしゃらに頑張ろうと

いう考えはもはや古く、一人ひとりの個性を尊重し、

自分に合うスピードで進んでいこうという考えが主

流になってきた気がします。そんな中、そういった世

の流れに沿うでも逆らうでもないメッセージを携えた

この本は、今を精一杯生きている人、単調な毎日に

飽きている人それぞれに、生き方を考えるきっかけを

くれると思います。 

著者である城山三郎氏は、日本の近代史の重要

な人物を鮮やかに浮き上がらせた名著を数多く残し

た人物です。代表作には、類いまれな才能をもち外

務官僚から総理大臣となりながら A 級戦犯となった

広田弘毅を描いた『落日燃ゆ』や、思い切った財政政

策や改革に取り組み、襲撃事件で倒れた浜口雄幸に

焦点を当てた『男子の本懐 』があります。その城山

三郎氏が、歴史に残る政界や経済界のリーダーを取

り上げつつ、「人間の魅力」について論じたのが本作

です。 

多くの偉人の人となりや生きざまを描いてきた著

者が考える、「人間の魅力」とはいったい何でしょうか。

この本を読むと、すぐにそれは答えのない問いだと思

い知らされます。この本に登場するどのリーダーも、 

 

 

 

 

それぞれに違った魅力を備えているからです。この本で

紹介されているエピソードに、渋沢栄一がひょんなこと

でパリ行きを命じられた時の話があります。彼は、とに

かくパリを歩いて回り、都市や文化、さらには下水道に

至るまでとことん勉強し、やがて新政府の政策立案でも

知恵袋のような存在となりました。どんな状況でも吸収

できることは全部吸収しようという渋沢は、その後も逆

境に見える状況で、ぐんぐん新しい道を開拓していきま

す。それは彼が天才だったからでしょうか？ いえ、彼

をさらなる高みに引き上げたのは、彼の天賦の才よりも、

様々なことをチャンスに変えていく、彼の好奇心・探求

心のような気がします。 

この本ではほかにも様々な人物が紹介されています

ので、ぜひ一言で表せない各人の魅力を存分に味わっ

てみてください。 

きっと人間の魅力とは決して一つの型にはまりきらず、

むしろ自身の個性を生かし切ったその姿こそが魅力な

のだと思わずにいられません。同時に、偉大なリーダー

も決して一日にして成らずという事実が、日々“少しだ

け無理をしてみる”ことの大切さを教えてくれるのです。 

 

 

 

 

 

 

高田 陽子（附属京都小中学校 副校長） 

『少しだけ、無理をして生きる』 

 城山 三郎（著） 

2023 年 7 月号 No.274 

『少しだけ、無理をして生きる』 

城山 三郎（著） 

新潮社,2012 

ISBN：9784101133379 

請求記号：SH-1||SH 89||12 

配置場所：軽読書 南館１階 

 

私のすすめるこの１冊 



 

 

      

   

 

 

リクエストと投票で 

話題の本を読もう！ 

学生・教職員のみなさまからのリクエストをお待

ちしています。どんどん参加してください！リクエ

ストは随時受付中です。 

【投票期間】 6月1日（木）～7月１５日（土） 

※結果によっては購入できないこともあります。 

※学習研究目的のものは原則として購入してい

ます。 

中庭コンサート（報告） 

6月8日（木）13:20から附属図書館の中庭で、

器楽基礎演習の受講生によるミニコンサートが

開催されました。トーンチャイム、ハンドベル、リコ

ーダーや手持ち木琴の合奏など、梅雨の晴れ間

に美しい音色が響き渡りました。 

家路・学歌 ・パッヘルベルのカノン・バッ

ハ＝グノーのアヴェマリア・風の通り道・となりの

トトロ・君をのせて                 ♪ 

 

 

 

 

 

 

eBook 

全文試し読み＆リクエストキャンペーン 

【実施期間】 6月 12日（月）～8月 11日（金） 

※2 ヶ月 

eBook（電子書籍）の全文試し読み＆リクエス

トキャンペーンを実施しています！ 

1 冊につき 5 分の制限はありますが、期間中約

45,000冊が全文読み放題です。 

「もっと読みたい」、「なんども読みたい」本があ

ればぜひ購入をリクエストしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リフレッシュラウンジ 

小学校教科内容論 音楽「記譜」課題 作品展示会  

【会期】７月 19日（水）～8月８日（火） 

パソコンや専用 
アプリからいつ 
でも、どこでも、
読めるよ！ 

まずはアクセス！ 
 
 
 

企画展示室（北館 1階） 

「未来のイノベータを育てるＳＴＥＭ教育」 

出版記念・巡回資料展 (大隅紀和 名誉教授） 

 

【会期】6月 19日（月） 

～7月 7日（金） 

コロナ 5 類相当移行に伴う閲覧席に

ついて 

新型コロナウイルス感染症が5類感染症に移行し

たことに伴い閲覧席を一部元に戻しました。課題

や論文執筆、テスト前などにぜひご利用くださ

い！グローバルスクエアおよびラーニングコモン

ズの椅子も一部元に 

戻しましたので、グル 

ープ学習にもご使用 

いただけます。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

「先生になりたい－それはかなう夢」は、京都教育大学の

シンボルフレーズです。「それはかなう夢講座」では、本学

の教職員が、学部、大学院のすべての専攻、研究科の学

生や教職員の皆さんを対象に、科学の魅力をわかりやすく

お伝えしていきます。 

第３7回のお知らせ 

ＹｏｕＴｕｂｅのみ公開予定です 

【講 師 】浅沼 徹（体育学科 講師） 

【テーマ】健康に良い行動を続けるコツは？ 

〜健康行動科学への招待〜 

<概要> がんや心臓病、脳卒中といった生活習慣病が日本人の

死因上位を占めるようになり、食生活や運動、睡眠などの生活行

動を良くすることの大切さについて、学校の保健授業やテレビの

情報番組などで幾度となく聞いてきたと思います。他方で、健康・

病気に関する知識を得るだけでは行動は変わらないことは、

1950年代の後半には指摘されていました。では、行動の変容・

維持には何が必要なのでしょうか？ 

 本講座では、健康行動を促進する要因やアプローチ法を検討す

る「健康行動科学」における代表的な理論や研究を紹介します。そ

れらから、「自分の行動を健康的にするコツ」や、「学校での保健

教育を効果的なものにするコツ」を考えていきたいと思います。 

主催：「現代的ニーズを踏まえた「理系」教員養成のための 

カリキュラム開発」プロジェクト委員会 

後援：京都教育大学同窓会・京都教育大学附属図書館 

京都教育大学  

それはかなう夢講座 

 

 
児童書コーナー（南館 1階） 

 

教育資料館 まなびの森ミュージアム 

https://www.kyokyo-u.ac.jp/museum/ 

今月の逸品（6・7月） 

京都学芸大学 附属桃山中学校  

総合竣工式記念 

1953年 2月 

桃山附属学園建設後援会 

展示場所：附属図書館 

※児童書コーナーに

かわいいカードが

飾られていますの

で、ぜひ見に来てく

ださい。 

教育資料館 まなびの森ミュージアム 

【７月の開館日時】 

３日(月)、１０日(月)、1７日(月・祝)、2４日（月）、３１日（月） 

14：00～17：00 

学修相談カウンター 

京教の先輩が勉強や教育実習など、 

いろいろな質問に対応してくれます。 

勉強や就職のこと、先輩に相談してみませんか？

ぜひ気軽にお立ち寄りください。 

 

詳しくはHP等でご確認ください→ 

※今までの回も視聴できま

すので、ぜひご覧ください！ 

夏季休暇に伴う長期貸出について 

学部生：7月 26日（水）～9月 25日（月） 

院生・教職員：7月 12日（水）～9月 11日（月） 

【返却期限日】10月 10日（火） 

※卒業・修了予定者は 9月 8日（金）まで 

日曜開館を実施します 

日曜日（7月 30日、８月 6日）の 9時から 

17時まで開館します。試験勉強などにぜひ！ 

 

 

 

今月の絵本カード（学生作） 

『うみの 100かいだてのいえ』 
作：いわい としお 
出版社：偕成社 

保育士試験対策コーナー 

保育士試験に関連する絵本・紙芝居を集め展示

しました。 

 

 

 

 

【期間】6月 5日（月）～７月 1日（土） 

【場所】南館 1階 児童書コーナー 

「ももたろう」・「3

びきのこぶた」・「おお

きなかぶ」・「3 びきの

やぎのがらがらどん」 



 

開館日程  □9:00-21:00 ■9:00-17:00 ■休館(CLOSED) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●京都教育大学附属図書館ホームページ 
https://www.kyokyo-u.ac.jp/library/ 

                    （QR ｺｰﾄﾞ→）  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

論のくちび理のむすび 

 

 

 

 

 

 

 

近年の学校現場では「個別最適な学び」が注目されています。教師を目指す大学生にとっても、自

分自身の個性を活かした学びを行なうことで、より教師としてのスキルや資質の向上が期待できると

思われます。このような視点から、本論文では教育実習に着目し、教員養成課程で１年後に教育実習

を控えた大学２年生を対象に、自分自身の個性を自覚することの効果を検討しました。 

特に本論文では、「実行機能」の個性に注目しました。実行機能は、情報の操作、選択、抑制、管理

に関する認知的機能で、例えば教材呈示や発問、児童生徒のモニタリングなど、授業における教師の

活動にも大いに影響を与えています。研究では、対象の大学生にチェックリストを用いて、自身の実

行機能の特徴について認識してもらいました。その上で、自分自身の実行機能の個性を踏まえた教

育実習の予想について質問しました。テキストマイニングにより記述を分析した結果、実行機能の高

群においては長所とともに気をつけるべき点に言及し、低群においては苦手さに留意するとともにそ

れを長所として捉えるなど、自分自身の実行機能の特徴について長所と短所の両面から捉えられて

いました。 

研究結果から、チェックリストをもとに実行機能という観点から自身の個性について内省し、１年後

の教育実習を予想する機会となったことが窺われました。このような知見を通して、教員養成教育に

おける認知的個性を踏まえた教育的支援や、教育実習の不安を軽減するための方策などを考えてい

きたいと思っています。 

京教図書館 News No.274 （2023年 7月号） 

発行日：2023年 7月 1日 

編集発行：京都教育大学附属図書館 

問い合わせ先：library@kyokyo-u.ac.jp 

京都教育大学紀要（大学発行の学術雑誌）に掲載された論文を、 

執筆した先生本人にご紹介いただくコーナーです。 

今回の執筆者 田爪 宏二（教育学科 教授） 

 

※開館日程につきましては、変更となる場合がございますのでホーム
ページをご確認ください。 

7/5 館内整理  
7/30 試験期開館 

教員養成大学の学生の実行機能の個性を踏まえた教育実習に対する予想の傾向 

― テキストマイニングを用いた質的検討を中心に ― 

田爪 宏二 

京都教育大学紀要 2023, No.142, pp. 63-78 

URI:http://hdl.handle.net/20.500.12176/97７2 

8/2-8/8 前期末試験 
8/9-9/30 夏季休業 
8/12-8/15 夏季一斉休業 

※本タイトルの論文は京都教育大学紀要 142号に掲載されています。 

※京都教育大学リポジトリ「クエリ（KUERe）の森」https://ir.kyokyo-u.ac.jp/ に掲載されています。 


