
湯川　夏子湯川　夏子
（京都教育大学教育学部 家政科 教授）（京都教育大学教育学部 家政科 教授）

令和令和７７年年1111月月2222日日（土）（土）
14時00分～15時30分（開場13時30分）14時00分～15時30分（開場13時30分）

京都教育大学　共通講義棟（F棟） 1 階 F13 講義室京都教育大学　共通講義棟（F棟） 1 階 F13 講義室
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京都市伏見区深草藤森町１番地
・京阪電車「墨染」駅から東へ徒歩約７分
・ＪＲ奈良線「ＪＲ藤森」駅から西へ徒歩約３分

※車での来場はご遠慮願います

受講料無料
事前の申し込みが必要です

会場のご案内

※この講演会は、
　「令和７年度　伏見連続講座」
　の対象講座です。

創基150周年京都教育大学公開講演会

伏見発・認知症予防伏見発・認知症予防にに

役立役立つつ料理療法料理療法
料理料理ががつなぐ記憶つなぐ記憶とと地域地域

講 師

日 時

会 場

対 象

　料理をすることは、自信とやる気をよびさまし、認知症ケアと予防に役立ちます。　料理をすることは、自信とやる気をよびさまし、認知症ケアと予防に役立ちます。
懐かしい家庭料理や伝統食を活かした「料理療法」のすすめ方をお伝えします。懐かしい家庭料理や伝統食を活かした「料理療法」のすすめ方をお伝えします。
　認知症予防にご興味のある方はぜひご参加ください。　認知症予防にご興味のある方はぜひご参加ください。

お問い合わせ 京都教育大学総務・企画課　TEL 075-644-8125
Mail  kouhou@kyokyo-u.ac.jp　　https://www.kyokyo-u.ac.jp/

障害等により受講に際して配慮が必要な方は、事前に下記お問い合わせ先までご連絡ください。

　申込みは下記QRコード、メール及び郵送で受付します。
　メールでの申込みの場合は件名を「公開講演会参加申込」とし、
下記の情報をご記入ください。郵送での申込みの場合は、別紙「公
開講演会参加申込票」に必要事項を記入し、京都教育大学総務・企
画課宛へ郵送（ハガキまたは封書）してください。「公開講演会参加
申込票」はホームページからもダウンロードできます。
　1. 氏名（漢字、ふりがな）　　2. 住所　　3. 性別　　4. 年齢
　5. 職業・学年等　　6. 電話番号　　7. メールアドレス
申込先メールアドレス：mosiko@kyokyo-u.ac.jp
申込期間：10月 15日（水）～ 10月 31日（金）
定員：70名
※申込者多数の場合は、抽選を行います。
※�ご提供いただきました個人情報は、本講演会の運営に関して必要
がある場合のみ使用し、それ以外の目的では使用しません。
※�都合により、中止する場合があります。最新情報はホームページ
をご覧ください。申込みQRコード

　研究分野は調理
学、食育。「料理療
法」の実践的研究を
実施している。味覚
教育や食文化に関
する研究にも従事。
　編著書『認知症ケ
アと予防に役立つ

料理療法』クリエイツかもがわ刊など。
奈良女子大学人間文化研究科修了、博
士（学術）。日本家政学会、日本調理科
学会、日本料理アカデミー等正会員。


