
令和５年度 

公益財団法人日本スポーツ協会公認コーチングアシスタント養成講習会開催要項 

（講習会実施団体：京都教育大学） 

 

１．講習会の概要 

コーチングアシスタント養成講習会は（１）事前学習、（２）集合講習、（３）事後学

習で構成されます。 

 

（１）事前学習（事前学習可能期間：７月上旬～１０月下旬） 

 ① 自宅学習 

リファレンスブック（テキスト）のうち、共通科目Ⅰの学習範囲（目次部分に表

示）の内容について自宅学習を行う。 

リファレンスブックはＪＳＰＯ（公益財団法人日本スポーツ協会）が提供するイン

ターネットサービス「指導者マイページ」から、養成講習会受講申し込みと併せて購

入手続きを行ってください。 

 

「指導者マイページ」のＵＲＬ https://my.japan-sports.or.jp/login 

 

 ② 知識確認テスト（オンラインテスト） 

自宅学習後に「指導者マイページ」からｅラーニングシステムを利用して知識確認

テスト（オンラインテスト）を受験・合格することにより、基礎知識を学習（知識ベ

ースとしての理解を深める）する。知識確認テストは合格するまで何度でも受験可能

です。知識確認テストの受験可能期間は 9月上旬～１０月２６日（木）を予定してい

ます。 

※ 知識確認テストに合格（出題問題の６０％以上の正答）した方のみ、集合講

習を受講することができます。不合格者については、集合講習以降の受講は

認められませんので、ご留意ください。 

※ 受講管理料の納入、リファレンスブックの保有（購入）の確認をＪＳＰＯが

行った後、受講生が利用するｅラーニングの使用方法等の案内を大学経由で

受講者へ送付します。（送付予定：８月２８日頃） 

 

（２）集合講習 

 開催日程：令和５年１０月２９日（日）１０：００～１８：００(受付９：００～) 

   開催場所：京都教育大学藤森キャンパス 講義棟 Ｆ１３講義室 

  受講者同士の学びの支援を行うコーチディベロッパーのファシリテートの下、アク

ティブラーニング（ケーススタディ・ディスカッション）を通して「プレーヤーズセ

ンタードの理解」、「セーフスポーツの実現」、「コーチとしての成長」に関する学びを

深めます。 

 



 ［集合講習 日程］令和５年１０月２９日（日） 

時程 内  容 

９：００～ ９：３０ 受付 

９：３０～１０：００ オリエンテーション・場づくり（30分） 

１０：００～１１：００ コーチングを理解しよう① 

「プレーヤーズセンタードなコーチングを理解しよう」（60分） 

１１：００～１１：１５ 休憩・ソーシャルタイム（15分） 

１１：１５～１２：００ グッドコーチに求められる医・科学的知識① 

「安全・安心な環境づくりをしよう」（45分） 

１２：００～１３：００ 休憩（60分） 

１３：００～１４：３０ グッドコーチに求められる医・科学的知識② 

「効果的なトレーニングを実施しよう」（90分） 

１４：３０～１４：４５ 休憩・ソーシャルタイム（15分） 

１４：４５～１６：１５ コーチングを理解しよう② 

「理想のコーチ像を明確にしよう」（90分） 

１６：１５～１６：３０ 休憩・ソーシャルタイム（15分） 

１６：３０～１８：００ コーチングを理解しよう③ 

「コーチとしての成長」（90分） 

１８：００～ 事務連絡・閉会 

    ※ 集合講習の全日程を受講していない方は、事後学習の受講は認められません

ので、ご留意ください。 

 

（３）事後学習 

   課題レポート提出期限：令和５年１２月１２日（火）（郵送の場合：消印有効） 

   課題レポート提出先：京都教育大学 研究協力・附属学校支援課 

コーチングアシスタント養成講習会担当 

             〒６１２－８５２２ 京都市伏見区深草藤森町 1番地 

                          E-Mail : bukatu@kyokyo-u.ac.jp 

   事前学習及び集合講習を通して得た学びや知識、気づきをベースにコーチとしての

成長計画を作成し、集合講習会以後の約 1 ヵ月間に京都教育大学地域スポーツクラブ

（KYO2 クラブ）において実践を行った後、２週間後までに実践の振り返りをまとめた

課題レポートを提出することで、学習内容の定着と実践力の修得、さらには課題の確認

と目標設定（行動変容）に繋げる。 

    ※ 事後学習を行わなかった、もしくは課題レポートを提出しなかった場合、コ

ーチングアシスタント修了者として認められません。 

    ※ 課題レポートに「公益財団法人日本スポーツ協会倫理規程」第４条に規定さ

れる遵守事項が守られていない内容（反倫理的行為を容認するような内容）

が記載されている場合は、講習が未修了となりますのでご留意ください。 

 



２．募集定員、受講条件、申込受付期間、受講申込方法など 

（１）募集定員 

２０名 

 

（２）受講条件 

   以下の条件を全て満たしていること。 

    ① 京都教育大学に在学中の学生（教育学部生、大学院生）であること。 

※ 体育領域専攻の学生は、免除適応コースで指定している本学授業科目

の単位を修得し、日本スポーツ協会のオンラインテストに合格すること

で資格取得することも可能です。 

② 受講年の４月１日現在、満１８歳以上であること。 

 以下のいずれかに該当する場合、公認コーチングアシスタント資格のカリキュ

ラムである共通科目Ⅰの受講が免除となり、「免除申請」を別途行うことで同資格

を取得できることから、原則講習会を受講する必要がありません。 

 ① ＪＳＰＯ公認スポーツ指導者資格を有する方（スタートコーチ、スポーツ

ドクター、スポーツデンティストを除く）または、公益財団法人日本スポ

ーツ協会講習・試験免除適応コース共通科目修了証明書を有する場合。 

 ② 日本スポーツ少年団認定資格を保有していた場合（併せてＪＳＰＯ公認ス

ポーツリーダーとして認定されているため）。 

 ③ 健康運動指導士を有する場合。 

 

（３）受講申込受付期間 

     令和５年７月３日（月）～７月１８日（火） 

 

（４）受講申込方法 

ＪＳＰＯ（公益財団法人日本スポーツ協会）が提供するインターネットサービス

「指導者マイページ」からお申し込みください。 

 

（５）リファレンスブック（テキスト）の購入 

受講申込と併せて、「指導者マイページ」の「書籍」タブよりリファレンスブック

（テキスト）を購入してください。 

    ※ リファレンスブック代金（書籍版：4,400円〈税込〉、電子版：3,520 円〈税

込〉は受講者本人が指導者マイページを用いて直接ＪＳＰＯへ納入する形と

なります。 

    ※ リファレンスブック（書籍版）はＪＳＰＯから本人へ直送されます。（代金

納入後 5日程度を要します。） 

※ リファレンスブック（電子版）は各自ダウンロードとなります。 

 

（６）受講管理料の納入 



    受講管理料（受講者１名当たり 2,750円〈税込〉）を大学が取りまとめてＪＳＰ

Ｏへ一括納入します。ついては、大学より納付書を郵送（発送予定：７月２５日）

しますので、納付書に記載されている期日までに大学指定口座へ納入してくださ

い。なお、受講管理料はいかなる理由があっても返金されません。 

 

３．受講結果の通知、資格登録（資格認定）について 

（１）受講結果の通知 

事前学習の知識確認テスト（オンラインテスト）の合格及び集合講習全プログラム

の受講、事後学習の取組状況（課題レポート提出）を確認のうえ、大学より受講結果

を通知します。 

 

（２）資格登録（資格認定）について 

   大学よりＪＳＰＯへ受講結果を報告後、ＪＳＰＯから講習修了者へ資格登録の案内

が送付されます。 

   JSPOは公認スポーツ指導者登録規程に基づき、登録手続き（登録料の納入等）を完

了した者を公認コーチングアシスタントとして認定し、「認定証」及び「登録証」を

交付します。資格認定日は、令和６年４月１日となります。 

   ※ 認定日までに修了者にＪＳＰＯ倫理規程第４条に違反する行為があったとして

ＪＳＰＯが認めた時は、登録の権利を失い認定されない場合があります。 

   ※ 資格登録料として、基本登録料 10,000円（4年間有効）、初期登録料 3,300円

（本資格の初回登録時のみ）が必要です。 

     既に他の公認スポーツ指導者資格を有している場合は、登録料が異なることが

あります。 

 

関連情報の掲載ＨP 

○ 公益財団法人日本スポーツ協会 

 https://www.japan-sports.or.jp 

 ○ 公益財団法人日本スポーツ協会 公認スポーツ指導者概要 

 https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid58.html#licese 

  ○ 公益財団法人日本スポーツ協会 「指導者マイページ」 

    https://my.japan-sports.or.jp/login 

 ○ 公益財団法人日本スポーツ協会 倫理規程 

    https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/somu/doc/rinrikitei2.pdf 

 

本養成講習会（講習会実施団体：京都教育大学）に関するお問い合わせ 

 京都教育大学 研究協力・附属学校支援課 

 電話番号：研究協力･センター機構支援グループ 075-644-8242（ダイヤルイン） 

スポーツ指導者養成オフィス     075-644-8143（ダイヤルイン） 

  E-mail：bukatu@kyokyo-u.ac.jp 


